
 

 

E-Mail: 
 
Individualisierte Rezepte dank KI | Partner gesucht, die BOT Quse testen! 
 
Hallo, 
gesunde Ernährung ist längst kein Trend mehr, sondern für viele eine Lebenseinstellung. Doch 
Rezepte, die wirklich auf individuelle Bedürfnisse eingehen, sind selten und schwer zu finden. 
 
Mit BOT Quse bringen wir eine smarte Lösung auf den Markt:  
Eine KI-gestützte Rezeptplattform, die genau weiß, was dein Körper braucht, was dir schmeckt 
und was nicht. Anders als bei herkömmlichen Rezeptdatenbanken werden keine Standardfilter 
genutzt, sondern persönliche Ernährungsprofile, Vorlieben und Ziele intelligent verknüpft. 
 
Wir sind aktuell in der Testphase und freuen uns darauf, noch dieses Jahr eine erste Version auf 
iOS, Android und Web bereitzustellen. Wir setzen bewusst auf Einfachheit und Offenheit: Statt 
einer eigenen Community bieten wir maximale Integrationsmöglichkeiten für Plattformen und 
Communities, die ihren Nutzerinnen und Nutzern echten Mehrwert bieten wollen. 
 
Wir suchen: Multiplikatoren, Early Adopters, Tester und Kooperationspartner, die Lust 
haben, BOT Quse mit uns gemeinsam weiterzuentwickeln und zu verbreiten. 
 
Wir freuen uns auf dein Feedback! Melde dich gern für eine kurze Demo oder ein Gespräch. 
 
Beste Grüße 
Franz „Rocky“ Rockermeier  
BOT Quse Team 
 
E-Mail: franz.rockermeier@outlook.com 
 
P.S.: Im Anhang findest du unseren Fact Sheet mit allen wichtigen Infos zu BOT Quse kompakt 
zusammengefasst. 
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Fact Sheet: 
 

BOT Quse 
Where taste meets your needs 
 
Was ist BOT Quse? 
BOT Quse ist keine gewöhnliche Rezeptplattform. Dahinter steckt eine KI, die auf Basis 
individueller Ernährungsbedürfnisse passgenaue Rezeptvorschläge liefert. Ob besondere 
Gesundheitsanforderungen, persönliche Vorlieben oder Ernährungstrends – die App sorgt für eine 
optimale Balance zwischen Geschmack und Gesundheitsaspekten. 
 
Anders als bei herkömmlichen Rezeptdatenbanken können hier nicht nur einfache Filter gesetzt 
werden. Stattdessen werden komplexe Anforderungen wie Kalorienziele, Unverträglichkeiten oder 
Geschmacksvorlieben berücksichtigt und in der Rezeptauswahl intelligent verarbeitet. 
 

Keine 08/15-Rezepte, keine staubtrockenen Diätvorgaben. Bei BOT Quse geht s darum, 
dass Dein Essen zu dir passt – genau so, wie du bist. Du sagst, was du magst, was nicht 

auf den Teller soll und was dein Körper braucht. Unsere KI sorgt dafür, dass dir immer die 
richtigen Rezepte serviert werden. Clever, lecker, individuell. 

 
 
Wer profitiert von BOT Quse? 
• Menschen mit speziellen Ernährungsvorgaben wie Diabetes, Allergien oder Intoleranzen 
• Sportler mit individuellen Nährstoff- und Kalorienbedarfen 
• Menschen, die Gewicht reduzieren möchten und die trotzdem nicht auf ihren individuellen 

Geschmack verzichten wollen 
• Gesundheitsbewusste, die ihren Alltag mit passenden Rezepten bereichern wollen 
Und: 
• Plattformen, Communities und Dienstleister, die ihr Angebot durch personalisierte 

Rezeptlösungen erweitern möchten 
 
 
Praxisbeispiele 
Du bist Diabetiker? Kein Problem. Du willst abnehmen und brauchst Rezepte unter 1600 Kalorien? 
Check. Veganer mit Soja-Allergie? Geht klar. Sportler mit hohem Proteinbedarf und 
Glutenunverträglichkeit? Easy. BOT Quse findet die Balance zwischen Geschmack und deinen 
Bedürfnissen – ohne Kompromisse. 
 

• »Ich bin Diabetiker, möchte unter 30 Gramm Zucker pro Tag bleiben, mag keine Pilze und 
keinen Fisch.« → Rezepte, die den Zuckerwert berücksichtigen und unerwünschte Zutaten 
automatisch ausschließen. 

• »Ich möchte in drei Monaten 5 Kilogramm abnehmen, esse keinen Käse, liebe aber Erbsen, 
Hackfleisch und mediterranes Gemüse.« → Ein Wochenplan, der unter der Kaloriengrenze 
bleibt und Lieblingszutaten geschickt einbaut. 

• »Ich lebe vegan, vertrage keine Soja-Produkte und möchte mehr proteinreiche Mahlzeiten.« → 
Gerichte mit pflanzlichen Eiweißquellen ohne Soja. 

• »Ich bin sportlich aktiv, brauche 120 Gramm Protein am Tag, meide Gluten und möchte 
abwechslungsreiche Abendessen.« → Glutenfreie High-Protein-Rezepte, die optimal zum 
Trainingsplan passen. 

 
 
 
 



 

 

 
 
Für Multiplikatoren, Plattformen und Dienstleister 
BOT Quse lässt sich flexibel in dein bestehendes Angebot integrieren – ob als eingebettete 
Rezeptfunktion, API-Anbindung oder White-Label-Lösung. So kannst du deinen Nutzerinnen und 
Nutzern personalisierte Rezeptvorschläge bieten, die auf individuellen Bedürfnissen basieren und 
echten Mehrwert schaffen. Mit BOT Quse erweiterst du dein Portfolio um ein innovatives Tool, das 
Gesundheit, Genuss und Nutzerbindung optimal verbindet. 
 
 
Features & Ausblick 
• Personalisierte Rezeptvorschläge dank KI-gestützter Analyse der Nutzerangaben 
• Einfache Bedienung auf iOS, Android und Webbrowser 
• Vorbereitung für Integration in bestehende Ökosysteme 
• Geplante Erweiterungen: Anbindung an Apple Health, MyFitnessPal, etc. 
 
 
Das Team dahinter 
 
Franz „Rocky“ Rockermeier 
Franz ein studierter Mediziner bringt 40 Jahre Erfahrung in der Softwareentwicklung und IT-
Branche mit. Er ist ein echter Technologieenthusiast und arbeitet seit vielen Jahren daran, digitale 
Prozesse zu optimieren und zu modernisieren. Aus eigener Erfahrung kennt er die 
Herausforderungen spezieller Ernährungsvorgaben und bringt genau dieses Verständnis in die 
Entwicklung von BOT Quse ein. 
 
Dennis Wörner 
Dennis sorgt dafür, dass alles sicher und datenschutzkonform läuft. Als IT-Security-Spezialist prüft 
er Produkte auf Herz und Nieren. Außerdem ist er selbst sportlich aktiv und weiß, wie wichtig eine 
Ernährung ist, die sowohl den Bedürfnissen als auch dem Geschmack gerecht wird. Mit seiner 
Expertise sorgt er dafür, dass BOT Quse zuverlässig und vertrauenswürdig ist. 
 
 
Lust auf Zusammenarbeit? 
Wir suchen Multiplikatoren, Early Adopters, Tester und Kooperationspartner, die mit uns BOT 
Quse weiterentwickeln und verbreiten wollen. 
 
Interesse an einem Austausch? Einfach melden! 
 
 
Kontaktinformationen: 
Franz X. Rockermeier 
franz.rockermeier@outlook.com 
 
Bahnhofstrasse 25 b 
93326 Abensberg 
Deutschland 


