
Gesund ernähren mit KI 

 

Das folgende Programm „Bot Quse“ ist aus eigener Erfahrung entstanden. In der ersten 
Grundversion richtet es sich an Menschen die unter anderem Zuckergehalt, Kaloriengehalt und 
Fettanteil Ihrer Mahlzeiten kontrollieren und steuern wollen. (zum Beispiel Diabetiker oder 
Adipositas Patienten) . 

Bot Quse nimmt entweder einfache Anfragen wie „Quiche Lorraine“ an oder ganze Rezepte und 
passt diese Ihrem Ernährungswusch an, ohne viel am Geschmack zu ändern. Am Ende gibt es 
eine Ernährungsliste unterteilt in Protein, Ballaststoffe, Fett, Kohlenhydrate und Zucker. 
Gegebenenfalls mit vorher nachher Vergleich und weiteren Hinweisen für die Zubereitung. 

 

 



 

Nach der proof of concept Phase im Juni sind wir nun seit Juli beim Testen und wollen noch 
dieses Jahr eine Testversion 0.9 bereitstellen 

 

Zielplattformen. Apple iOS für iphone und ipad. Android und Webbasiert (Browser). 

Die erste Version ist bewusst einfach gehalten, um eine einfache Bedienbarkeit zu gewährleisten 
und feedback für weitere Entwicklungen einzusammeln. Wir wollen keine eigene community 
aufbauen. Davon gibt es genug, sind jedoch offen Versionen für eine Integration zur Verfügung zu 
stellen. 

In weiteren Versionen ist angedacht: 

• Integration in Kalorien und Zuckertrackingtools wie apple Health, fitnesspal usw. 



• Katalog und Bookmark Funktionen (Personalisierbarkeit und Aufbau einer eigenen 
Sammlung und Historie) 

• Erweiterungen für alkoholfrei (Stichwort Mocktails) 

 

Wir sind interessiert an Multiplikatoren, early adaptors, Testern und Neugierigen. Wir sind offen 
für Zusammenarbeiten mit Plattformen und communities, wollen aber unser Programm 
allgemein zugänglich halten. 

 

Nach ähnlichem Muster sind momentan auch Anwendungen zum Erkennen von Obstsorten und 
zur Erkennung und Behandlungen von Pflanzenkrankheiten in der proof of concept Phase. 

 

Wir freuen uns wenn Sie uns ansprechen. 


